REGULAMIN ZAWODOW

ZAWODY W RATOWNICTWIE WODNYM
SEAWA 2011
Stawa plaza SCKiW

1 Uczestnikami zawodow sg druzyny sktadajace si¢ ze sternika i zatoganta.
2 Sternik petni funkcje dowddcy druzyny.
3 Druzyny startuja na wtasnych jednostkach ptywajacych (motoréwki).

4 Kazda druzyna obowigzkowo podczas wykonywania konkurencji na wodzie, musi
posiada¢ prawidtowo zalozone kamizelki asekuracyjne.

5 Nad prawidtowym przebiegiem zawodéw czuwa Komisja Sedziowska powotana
przez Organizatora. Sktad sgedziowski ogloszony zostanie przez Organizatora w dniu
otwarcia Zawodow.

OPIS KONKURENCJI

1 Na sygnat Start z plazy w kamizelkach asekuracyjnych z boja SP
2 Jedna osoba z druzyny wykonuje rzut rzutkg rekawowa do kota ratunkowego

3 W tym samym czasie druga osoba z druzyny wykonuje rzut kotlem ratunkowym do
kwadratu

4 Czltonkowie druzyny moga przejs¢ do nastepnej czesci konkurencji po wykonaniu
celnych rzutow.

5 Nastepnie druzyna plynie todzig wiostowa po wyznaczonej trasie z bojg SP. Po
przeptynieciu trasy t6dZ musi zosta¢ przycumowana do pomostu w wyznaczonym
miejscu.

6 Ta sama osoba ktora wioslowata przystepuje do wykonania sztucznej wentylacji
ptuc 1 masazu serca do momentu prawidlowego wykonania kolejnych 3 wdechow 1 5
uci$niec serca.

7 Drugi czlonek zalogi w tym czasie przygotowuje 16dz motorowa do startu.

8 Po prawidlowym wykonaniu czynno$ci na manekinie druzyna moze wystartowac
todzig motorowa.



9 Sternik 1 zatogant plyng lodzig motorowa z boja SP przez czerwong bramke,
nastepnie doptywaja do bojek z kotami ratunkowymi 1 przektadaja je: z boji
czerwonej na boje czerwona, z boji niebieskiej na boje niebieska.

10 Po prawidtowym przelozeniu kot ratunkowych druzyna przeptywa ponownie
przez czerwong bramke 1 ptynie w kierunku slalomu

11 Wykonuja slalom (zaczynajac lewa burta) do todzi wiostowe; .

12 Doptywaja do rufy todzi wiostowej. Zatogant bierze boje SP z todzi motorowej,
wchodzi na t6dz wiostowa 1 zamienia boje.

13 Zatogant wraca do lodzi motorowej 1 ptyng przez z6tta bramke do mety.
14 Czas konkurencji liczony jest od momentu startu do przeptynigcia lini mety.
15 ZABRONIONE jest plynigcie stylem ,,na Titanica”.

Sprawy sporne powstate przy wykonaniu konkurencji rozstrzyga tylko Sedzia
Glowny Zawodow



